
Able
(Keyboard/Vocal)

Words and Music by Sarah Hart
Keyboard accompaniment by Ed Bolduc

?

?

#

#

#

#

#

#

#

#

4

4

4

4

˙
˙

Ó

E

œn œ œ œ œ

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

œ
œ

.

.

.

œ
œ
œ

œ
œ

n œ
œ œ

œ œ
œ

œ
œ

œn œ œ œ

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

?

?

#

#

#

#

#

#

#

#

˙
˙

‰ j

œ
œ
œ

œ
œ
œ

.

.

.

œ

œ
œ

A/E E

œn œ œ œ œ

&

?

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

œ
œ

.

.

.

œ
œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

A/E E F#m/E

œn œ œ œ

&

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

&

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

VERSES

1,4.
2.
3.

%

œ œ œ œ œ œ œ .œ

j

œ

‰

He
He
He

a -
a -
a -

lone
lone
lone

is
is
is

a -
a -
a -

ble,
ble,
ble,

%

.

.

.

˙

˙
˙

œ

œ
œ

œ œ

E

œ

.œ

œ

‰
j

œ

œ

œ œ œ œ œ œ ˙

a -
a -
a -

ble
ble
ble

to
to
to

ful -
for -
re -

fill
give
store

.

.

.

˙

˙
˙

œ

œ

œ

.œ

œ

‰
j

œ

œ

&

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

1,4.
2.
3.

œ
œ œ œ œ œ œ .œ œ

ev -
all

lives

’ry -
the
that

thing
times
have

I
I’ve
been

hope
fall -
shat -

for,
en,

tered,

.

.

.

˙
˙
˙

œ
œ
œ œ œ

A

œ

.œ

œ

‰
j

œ

œ

œ œ œ œ
œ œ

j

œ

‰

œ

œ

keep -
for

souls

ing
I

that

in
know
are

his
he
at

will.
lives.
war,

He
He

Œ

will
lives

˙
˙
˙

‰ j

œ
œ

œ

œ
œ

œ

.

.
œ
œ

E A/E E

œ

.œ

œ

‰
j

œ

œ

œ œ

INTRO  Gospel rock (q = ca. 96)

© 1998, 2001, Sarah Hart. Published by spiritandsong.com®. All rights reserved.

2

SA
M

PL
E



&

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

1,4.
2.
3.

œ œ œ œ œ œ œ .œ œ

hold
deep

hearts

me
with -
that

close
in

have

be -
my

been

side
spir -
bro -

him
it

ken,

.

.

.

˙

˙
˙

œ

œ
œ

œ œ

œ

.œ

œ

‰
j

œ

œ

œ œ œ œ
œ œ œ

‰ j

œ

e -
where
heal -

ven
I’m
ing

when
freed
them

I
from
once

fail.
sin.

more.

Oh,
Oh,
Oh,

œ

œ
œ

.

.

.

œ
œ

œ

œ

œ
œ

.

.

.

œ

œ
œ

œ œ

A

œ

.œ

œ

‰
j

œ

œ

&

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

1,4.
2.
3.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

-
-

œ

he
he
he

a -
a -
a -

lone
lone
lone

is
is
is

a -
a -
a -

ble
ble
ble

to
to
to

ful -
for
re

.

.

.

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

E B

?

œ

œ

œ

œ

1

˙

Ó

fill.

1

˙
˙

‰ j

œ
œ
œ

œ
œ
œ

.

.

.

œ

œ
œ

E A/E E

œn œ œ œ œ

&

?

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

&

?

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

D.S.

D.S.

∑

œ
œ

.

.

.

œ
œ
œ

œ
œ

n œ
œ œ

œ œ
œ

œ
œ

œn œ œ œ

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

2.
3.
4.

2-4

˙

Ó

give.
store.
fill.

2-4

˙
˙

‰ j

œ
œ
œ

œ
œ
œ

.

.

.

œ

œ
œ

E A/E E

œn œ œ œ œ

&

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

3

SA
M

PL
E



&

&

?

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

REFRAIN
Melody

Soprano

Alto/Melody

Tenor

Bass

. .œ

r

œ œ œ œ œ œ œ

A - ble, my God is

. .œ
r

œ œ œ œ œ œ œ

A - ble, my God is

. .
œ

R

œ œ œ œ œ œ œ

. .œ

r

œ œ œ œ œ .œ

. .œ

R

œ œ œ

œ œ œ œ

œ
œ
œ

œ

.

.

œ

œ
œ
œ

œ

œ
œ

œ œ

œ

œ

œ

E

œ

.œ

œ œ œ

œ

œ œ

œ œ ˙

a - ble,

œ œ
œ œ ˙

a - ble,

œ œ

œ œ ˙

œ œ
œ œ ˙

œ œ
œ

œ ˙

œ
œ
œ

.

.

œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ œ

œ
œ

œ

n
.
.

œ
œ

A

œ

.œ

œ œ œ

œ

œn œ

œ œ œ œ

a - ble to set

œ œ œ œ

a - ble to set

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ
œ

œ

.

.

œ

œ
œ
œ

œ

E

œ

.œ

œ

&

&

?

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

œ œ œ œ œ œ

 my spir - it

œ œ œ œ œ
œ

 my spir - it

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ .œ

œ œ œ œ
.œ

œ
œ

œ œ

œ

œ

œ

œ œ

œ
œ œ

.˙

Œ

free.

.˙ Œ

free.

.˙

Œ

.˙

Œ

.
˙

œ
œ
œ

.

.

œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ œ

œ
œ

œ

œ œ

œ

B

œ

.œ

œ œ œ

œ

œ œ

œ
œ œ œ œ œ œ

.œ œ

Look-ing past my fail - ures,

œ œ œ œ œ œ œ
.œ œ

Look-ing past my fail - ures,

œ
œ œ œ œ œ œ

.
œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
.œ œ

œ œ œ œ œ œ œ .œ œ

œ
œ

œ

.

.

œ

œ
œ
œ

œ

œ
œ

œ œ

œ
œ
œ

n œ

E

œ

.œ

œ œ œ

œ

œ

œ

4

SA
M

PL
E



&

&

?

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

œ œ œ œ

œ œ .œ ‰

down in - to my heart,

œ œ œ œ
œ œ .œ ‰

down in - to my heart,

œ œ œ œ

œ œ .œ ‰

œ œ œ œ
œ œ .œ

‰

œ œ œ œ

œ œ .œ ‰

œ
œ

œœn

.

.

œ

œ

œ

œ
œ
œ

‰
j

œ
œ

œ

n
œ
œ

œ

.

.
œ
œ

A7

œ

.œ

œ œ œ

œ

œn œ

.œ œ œ œ œ œ œ œ œ

he is a - ble to love

.œ œ œ œ œ œ œ œ œ

he is a - ble to love

.
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

.œ œ œ œ
œ œ œ .œ

.œ œ

œ œ œ œ œ œ

œ

œ
œ

œ

.

.

œ

œ

œ

œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ

œ

œ

E B

?

œ

.œ

œ œ œ

œ

œ œ

&

&

?

?

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

1, 2

.˙

Œ

me.

1, 2

.˙
Œ

me.

.
˙

Œ

.˙

Œ.˙ Œ

1, 2

˙
˙

‰ j

œ
œ
œ

œ
œ
œ

.

.

.

œ

œ
œ

E A/E E

œn œ œ œ œ

&

?

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

D.S.

D.S.

D.S.

∑

∑

∑

œ
œ

.

.

.

œ
œ
œ

œ

œ
œ

n

n

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ
œ
œ

œ
œ
œn

G/E D/E A/E G/E

œn œ œ œ

&

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

5

SA
M

PL
E



&

&

?

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

Final

.œ

j

œ .œ ‰

me.

Final

.œ

j

œ .œ ‰

me.

.
œ

J

œ .œ ‰

.œ

j

œ .œ

‰

.
œ

J

œ .œ

‰

Final

.

.

.

œ
œ

œ

œ

œ

‰

j

œ

œ
œ

œœn

œ

œ
œ

œœ

œ

œ œ

E A7

.œ

œ

j

œ

.œ

œ

.œ œ œ œ œ œ œ œ œ

He is a - ble to love

.œ œ œ œ œ œ œ œ œ

He is a - ble to love

.
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

.œ œ œ œ
œ œ œ .œ

.œ œ

œ œ œ œ œ
.

œ

. .

. .

. .

œ
œ

œ

r

œ

œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ œ

œ
œ

œ

E B

œ

.œ

œ œ œ

œ

&

&

?

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

.œ

j

œ .œ ‰

me.

.œ

j

œ .œ ‰

me.

.
œ

J

œ .œ ‰

.œ

j

œ .œ

‰

.
œ

J

œ .œ

‰

.

.

.

œ
œ

œ

œ

œn

‰

j

œ

œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ

œ

œ

œ œ

E A

œ

œ

œ

œ œ œ

œ

.œ œ œ œ
.œ œ

He is a - ble

.œ œ œ œ
.œ œ

He is a - ble

.
œ œ œ œ

.œ œ

.œ œ œ œ
.œ œ

.œ œ

œ œ
.

œ œ

˙
˙

˙

˙

˙
˙

˙˙

E B7

œ

œ

˙

6

SA
M

PL
E



&

&

?

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

˙

Œ

œ
.œ

 to love

˙ Œ
œ

.œ

 to love

˙

Œ

œ
.œ

˙

Œ

œ
.œ

˙
Œ

œ
.

œ

.

.

.

.

.

˙

˙
˙

˙˙

Œ
?

.˙

Œ

w

me.

w

me.

w

[

w

w

w

œ
œ

.

.

.

œ
œ
œ

œ
œ

n œ
œ œ

œ œ
œ

œ
œ

E

œn œ œ œ

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

∑

∑

∑

œ
œ

œ
œ

œn œ œ œ œ Ó

œ

‰

œ œ
œn

œ
œ œ

?

?

#

#

#

#

#

#

#

#

œ
œ

.

.

.

J

œ
œ
œ

r

œ

œ
œ

n

n

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ
œ
œ

œ
œ
œn

G/E D/E A/E G/E

œn œ œ œ

&

?

œ

‰

œ

œ

Œ

œ

œ
œ

E

œn œ œ œ

œ
œ
œ

>

Ó

œn œ œ œ

œ

>

Ó

7

SA
M

PL
E



&

#

#

#

#

4

4

(Keyboard)

œn
œ œ œ œ

Ó

E

œn
œ œ œ

.
œ

œ œ
œ

œ
œ

œn
œ œ œ œ

&

#

#

#

#
‰ j

œ œ
.

œ

A/E E

œn
œ œ œ

.
œ

œ œ
œ

œ œ

A/E E F#m/E
VERSES

1,4.
2.
3.

%

œ œ œ œ œ œ œ .œ

j

œ

‰

E

He
He
He

a -
a -
a -

lone
lone
lone

is
is
is

a -
a -
a -

ble,
ble,
ble,

&

#

#

#

#

1,4.
2.
3.

œ œ œ œ œ œ ˙

a -
a -
a -

ble
ble
ble

to
to
to

ful -
for -
re -

fill
give
store

œ
œ œ œ œ œ œ .œ œ

A

ev -
all

lives

’ry -
the
that

thing
times
have

I
I’ve
been

hope
fall -
shat -

for,
en,

tered,

&

#

#

#

#

1,4.
2.
3.

œ œ œ œ
œ œ

j

œ

‰

œ

œ

E A/E E

keep -
for

souls

ing
I

that

in
know
are

his
he
at

will.
lives.
war,

He
He

Œ

will
lives

‰
! .!

œ œ œ œ œ œ œ .œ œ

hold
deep
hearts

me
with -
that

close
in

have

be -
my

been

side
spir -
bro -

him
it

ken,

&

#

#

#

#

1,4.
2.
3.

œ œ œ œ
œ œ œ

‰ j

œ

A

e -
where
heal -

ven
I’m
ing

when
freed
them

I
from
once

fail.
sin.

more.

Oh,
Oh,
Oh,

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

E B

he
he
he

a -
a -
a -

lone
lone
lone

is
is
is

a -
a -
a -

ble
ble
ble

to
to
to

ful -
for -
re -

&

#

#

#

#

1.
(Keyboard)

1

˙

‰ j

œ œ
.

œ

E

fill.

A/E E D.S.

œn
œ œ œ

.
œ

œ œ
œ

œ
œ

2.
3.
4.

2-4

˙

‰ j

œ œ
.

œ

E

give.
store.
fill.

A/E E

INTRO Gospel rock (q = ca. 96)

Able
(Guitar/Vocal)

Words and Music by Sarah Hart

© 1998, Sarah Hart. Published by spiritandsong.com®, 5536 NE Hassalo, Portland, OR 97213. All rights reserved.

8

SA
M

PL
E



&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

REFRAIN
Soprano

Alto/Melody

Tenor

Bass

. .œ
r

œ œ œ œ œ œ œ

E

A - ble, my God is

. .
œ

R

œ œ œ œ œ œ œ

. .œ

r

œ œ œ œ œ .œ

. .œ

R

œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ
œ œ ˙

A

a - ble,

œ œ

œ œ ˙

œ œ
œ œ ˙

œ œ
œ

œ ˙

œ œ œ œ

E

a - ble to set

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

œ œ œ œ œ
œ

 my spir - it

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ .œ

œ œ œ œ
.œ

.˙ Œ

B

free.

.˙

Œ

.˙

Œ

.
˙

œ œ œ œ œ œ œ
.œ œ

E

Look-ing past my fail - ures,

œ
œ œ œ œ œ œ

.
œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
.œ œ

œ œ œ œ œ œ œ .œ œ

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

œ œ œ œ
œ œ .œ ‰

A7

down in - to my heart,

œ œ œ œ

œ œ .œ ‰

œ œ œ œ
œ œ .œ

‰

œ œ œ œ

œ œ .œ ‰

.œ œ œ œ œ œ œ œ œ

E B

he is a - ble to love

.
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

.œ œ œ œ
œ œ œ .œ

.œ œ

œ œ œ œ œ œ

œ

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

(Keyboard)

1, 2

.˙

Œ

E

me.

.
˙ ‰

J

œ œ .œ

A/E E

.˙

Œ.˙ Œ

D.S.

œn
œ œ œ .œ

œn œ
œ

œ
œn

G/E D/E A/E G/E

∑

Final

.œ

j

œ .œ ‰

me.

.
œ

J

œ .œ ‰

E A7

.œ

j

œ .œ

‰

.
œ

J

œ .œ

‰

9

SA
M

PL
E



&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

.œ œ œ œ œ œ œ œ œ

E B

He is a - ble to love

.
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

.œ œ œ œ
œ œ œ .œ

.œ œ

œ œ œ œ œ
.

œ

.œ

j

œ .œ ‰

E A

me.

.
œ

J

œ .œ ‰

.œ

j

œ .œ

‰

.
œ

J

œ .œ

‰

&

?

#

#

#

#

#

#

#

#

.œ œ œ œ
.œ œ

E B

He is a - ble

.
œ œ œ œ

.œ œ

.œ œ œ œ
.œ œ

.œ œ

œ œ
.

œ œ

˙ Œ
œ

.œ

to love

˙

Œ

œ
.œ

˙

Œ

œ
.œ

˙
Œ

œ
.

œ

w

E

me.

w

w

[

w

w

&

#

#

#

#

(Keyboard)

œn
œ œ œ œ

Ó

œn
œ œ œ .œ

œn œ
œ

œ
œ

G/E D/E A/E G/E

œn
œ œ œ œ

>

Ó

E

10

SA
M

PL
E



11

Notes
I wrote this song during my first six months in Nashville. I had moved to Nashville immediately after
college wanting to pursue a career in music. I was unsure of so many things, especially finding success in
this new life, but it gave me comfort to remember that God assured me “a future and a hope” —
perhaps not the one I was seeking, but one well worth growing into. I came to an understanding that
God alone, not worldly circumstances or possessions, is able to fulfill me in my life. He alone is truly able
to be all the things that each of us needs in our individual lives: hope, healing, understanding, guidance,
father, friend, peace.

— S.H.
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